Riconnessione Fluviale
Incontro e conoscenza dell’ecosistema fluviale 
secondo l’approccio dell’Ecopsicologia

Sabato 26 agosto – Val Bodengo (SO)

DETTAGLI LOGISTICI
Ci troviamo sabato 26 agosto alle 10.00 a Gordona al parcheggio presso il Bar DOC (sulla strada per Bodengo). L’accesso alla Val Bodengo richiede un ticket giornaliero  di 6 euro per autovettura per cui lasceremo il maggior numero di auto a Gordona. Proseguiremo quindi insieme verso Bodengo (circa 20 min di strada). Inizio attività ore 10.30 a Bodengo.

In base al numero di auto con cui saliremo acquisteremo i ticket presso il Bar San Martino (di fianco alla chiesa del paese). 
La giornata terminerà alle ore 18.30.
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 Come arrivare
In auto

Passando da Como o da Lecco si supera Nuova Olonio e si prosegue per Chiavenna e quindi per Gordona, attraversando il fiume Mera. Arrivati a Gordona si imbocca via Crezza, si svolta a Sinistra in via degli Emigranti (seguire indicazioni per Trattoria DunaDiv) sulla strada a destra si arriva al parcheggio davanti a Birreria/Bar DOC).  
Con i mezzi 
Per chi non avesse la possibilità di arrivare in auto, è possibile arrivare in treno fino a Chiavenna in poco più di 2 ore partendo da Milano. In base al numero di partecipanti che arrivano in treno si cercherà di organizzare il trasporto fino al luogo di ritrovo a Gordona e poi a Bodengo
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 Cosa portare 
Il lavoro in natura per essere apprezzato appieno richiede comodità…quindi indossare vestiti comodi e sportivi e, vista la variabilità del tempo, possibilmente a strati che al mattino farà sicuramente freschino (consigliati pantaloni lunghi leggeri, ma arrotolabili fino al ginocchio per potersi bagnare i piedi, scarponcini o scarpe da ginnastica che non si bagnino con l’erba umida).  
In uno zainetto portare:

· Un paio di scarpe/sandali per camminare in acqua per non farsi male ai piedi (non obbligatori: sui sassi del fiume si cammina bene anche scalzi!)
· Un cambio completo

· Un costume da bagno (magari indossatelo di già)

· Due sacchetti di plastica vuoti (uno per sedersi a terra e uno per ritirare eventuali indumenti bagnati)
· Un asciugamano  

· L’occorrente per scrivere

· Un pranzo al sacco (potete portare panini o se preferite qualche cosa da mettere in comune)

Non ci sarà nessun obbligo di bagnarsi nel fiume, ognuno vi si avvicinerà secondo il proprio sentire, ma l’invito sarà quello di entrare in contatto con questo elemento per quanto possibile. 
L’iniziativa sarà fatta con il sole, con le nuvole e magari anche con qualche goccia di pioggia…quindi attrezzatevi per tutte le stagioni!

Conduce ALESSANDRA MELUCCI – Naturalista, formatrice e ecotuner. Ha

sviluppato una lunga esperienza di lavoro con i territori per promuovere la

realizzazione di reti ecologiche come strumento attuativo per la

conservazione della biodiversità. Si è occupata di riqualificazione fluviale

nell’ambito di progetti partecipativi e di divulgazione. Conduce percorsi di

formazione e laboratori di progettazione partecipata sui temi della

sostenibilità ambientale. Svolge attività di ecotuning (percorsi di crescita

personale in natura) per adulti e bambini.
Per iscrizioni, informazioni e dettagli logistici s.pavan@cirf.org
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